6. Rodzice uczniéw tez powinni by¢ edukowani

Rozwigzania edukacyjne dla rodzicbw dotyczg przede wszystkim budowania
Swiadomosci, jakie jest podejscie szkoty do przemocy rowiesniczej i jakie rozwigzania
i procedury w tym zakresie s wprowadzone i realizowane w szkole oraz, co powinni
zrobi¢, gdyby sytuacja dotyczyta ich dzieci.

7. Warto wiedzie¢ jak pracowac ze sprawcami i ofiarami i ich rodzicami

Na dalszych etapach procesu bullyingu praca z ofiarami i sprawcami nabiera
szczegblnego znaczenia.

Jest ona ze wzgledu na wczesniejsze doswiadczenia i emocje bardzo trudna. Nie
powinni jej zatem prowadzi¢ nauczyciele bez przygotowania, bo tatwo tutaj o btedy,
ktére mogg pogorszy¢ sytuacje.

Najbardziej skuteczny jest szeroki zakres dziatan, a nie ograniczanie sie jedynie do
pojedynczych spotkan edukacyjnych lub procedur interwencyjnych. Nalezy zadba¢
o to, by personel szkoly posiadat kompetencje do realizacji takiej palety rozwigzan.

Krzysztof Wojcieszek

Spoteczno-kulturowe wsparcie dla profilaktyki

1. Zachowania ryzykowne (np. palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu,
uzywanie narkotykéw) lokujg sie na czele listy przyczyn przedwczesnej
utraty zdrowia i zycia ludzi.

2. Dziatania profilaktyczne nie polegajg na proponowaniu jedynie zajeé
sportowych czy konkurséw plastycznych lub stabo przygotowanych
informacji. Czasami sport wrecz wzmaga ryzyko, jesli trener nie jest dobrym
wychowawca.

3. Skutecznos$é profilaktyki w stosunku do dzieci i mtodziezy zalezy od norm i
zachowan os6b dorostych z ich otoczenia, szczegdlnie rodzicéw i
nauczycieli. Jesli wzory zachowan otoczenia sg negatywne, to nawet bardzo
dobre dziatania profilaktyczne nie osiggaja celu.

4, Réwnie wazna jak praca z mtodymi, jest réwnolegta praca profilaktyczna z
ich dorostym otoczeniem.

5. Postulat pozytywnych wzoréw zachowan dotyczy przede wszystkim
samych nauczycieli.

6. Szkota powinna promowa¢ w lokalnej spotecznosci ograniczenie

dostepnosci zachowan ryzykownych takich jak dostarczanie dzieciom i
mtodziezy substancji psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, narkotykow).
Czesto jest to zwigzane z oczywistym famaniem prawa, a spotyka sie ze zbyt
stabym odzewem spotecznym.

7. Szkota moze i powinna wzmacniac site zbadanych czynnikéw chronigcych
takich jak: wiez z rodzicami, praktyki religijne, zaangazowanie w
konstruktywne aktywnosci spoteczne czy pozytywne grupy rowiesnicze.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Nalezy dazy¢ do zwiekszania kompetencji nauczycieli w zakresie
umiejetnosci przekazywania wiedzy (twdrcza metodyka, nowoczesna
dydaktyka), ktére utatwig uczniom sukces edukacyjny i bedg czynity nauke
atrakcyjng, wzmacniajac wiez ucznidéw ze szkota, co jest udowodnionym
czynnikiem chronigcym.

Nauczyciele powinni wspottworzy¢ pozytywny klimat zycia szkoty (szkota
jako wspdlnota), co redukuje przemoc réwiesniczg.

Wykazane w badaniach deficyty nauczycielskiej wiedzy profilaktycznej
powinny by¢ usuwane, a nauczyciele powinni otrzymac proste narzedzia
dziatania profilaktycznego.

Kazda szkota powinna tez wzmocni¢ prace na rzecz dzieci i mtodziezy z
grupy podwyzszonego ryzyka, np. z powodu traum i dysfunkcji rodzinnych.
Wazina jest szkolna strategia pracy skierowanej na redukowanie
negatywnej tozsamosci uczniéw z zaburzeniami zachowania, ale powinno
sie to opiera¢ na wszechstronnej strategii catego srodowiska szkolnego.

Poszczegdlne przedmioty nauczania moga by¢ szerzej wykorzystane
profilaktycznie (lokowanie tresci profilaktycznych w programach nauczania
i w podrecznikach).

Warto dowartosciowa¢ przedmioty szczegdlnie wazne dla celéw
profilaktyki takie jak: przygotowanie do zycia w rodzinie, katecheza szkolna,
promocja zdrowia, etyka, ktorych pozycja bywa w praktyce obnizana w
kontekscie przedmiotéw ,twardych”, przydatnych zawodowo.

Osig dziatan profilaktycznych powinno by¢ oparcie ich na koncepcji
wszechstronnego rozwoju osobistego i dojrzatego cztowieczenstwa,
powigzanie ich z celami ogdlnego wychowania (sprawnosci w ujeciu
klasycznym).

Skuteczna profilaktyka wymaga szczegdlnie edukacji skierowanej na
rozwijanie zdolnosci uczniéw do budowania wspdlnot opartych na
relacjach osobowych (wiez z Bogiem i z ludZmi, uniwersalne wartosci).

W centrum wychowania powinny sta¢ takie wartosci jak: mitosc,
odpowiedzialno$¢, szacunek dla zycia i zdrowia ludzkiego.

Nie sprzyja celom profilaktycznym atmosfera rywalizacji i bezkrytyczna
pogon za wysokimi pozycjami rankingach.

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ oparte na wiedzy i wykluczaé efekty
uszkadzajace, np. stosowanie dziatah wtasciwych dla grupy podwyzszonego
ryzyka w grupie uniwersalnej.
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Krzysztof Ostaszewski, Wiesfaw Poleszak

Profilaktyka stosowania substancji
psychoaktywnych

Dziatania profilaktyczne dotyczace stosowania substancji psychoaktywnych
powinny by¢ czescig szerokiego systemu dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka stosowania substancji psychoaktywnych powinna by¢ wdrazana w
sposOb zintegrowany z dziataniami prozdrowotnymi i ukierunkowana na przyczyny
siegania po Srodki psychoaktywne, nie tylko na specyfike konkretnych substancji
legalnych, czy tez nielegalnych.

Wazine zrdinicowanie dotyczy etapdw wdrazania dziatan profilaktycznych dla
poszczegdlnych grup wiekowych:

Dziatania profilaktyczne dla uczniéw konczacych edukacje wczesnoszkolng i ich
rodzicdw oraz nauczycieli powinny dotyczy¢ wspierania ucznidéw w radzeniu sobie z
wyzwaniami i obcigzeniami edukacyjnymi i negatywng presjg grupy, w tym np.
poprzez budowanie poczucia witasnej wartosci i zaangazowanie w pozytywne
srodowiska wychowawcze, jak aktywnosc¢ spoteczna, hobbystyczna czy duchowa.

Dziatania profilaktyczne dla uczniéw rozpoczynajacych edukacje przedmiotowa,
ich rodzicow oraz nauczycieli powinny dotyczy¢ poszczegdlnych srodkéw
psychoaktywnych. Dziatania te powinny by¢ wdrazane na szeroka skale od
rozpoczecia nauczania przedmiotowego. Poczatkowo powinny dotyczy¢ tytoniu,
nastepnie alkoholu, ze wzgledu na ich tatwg dostepnos¢, a nierzadko takze wzorzec
konsumpcji w domu. Od tego etapu wzrasta tez rola stosowania programoéw o
wysokiej jakosci i sprawdzonym dziataniu, cho¢ krdtkotrwatych, utozonych w
wieloetapowy cykl.

Koniec szkoty podstawowej i przejscie do etapu edukacji ponadpodstawowej, to
poczatek stosowania substancji psychoaktywnych na szeroka skale, dlatego nalezy
wyprzedzi¢ ich stosowanie. Szczegdlnie warto wdrozy¢é programy wzmachiajgce
satysfakcje z pozytywnego funkcjonowania w grupie réwiesniczej bez stosowania
srodkow psychoaktywnych. Nalezy wdrazaé programy zaangazowania spofecznego i
religijnego.

Dziatania profilaktyczne dotyczgce stosowania substancji psychoaktywnych w
szkotach ponadpodstawowych powinny by¢ zréznicowane co do rodzaju substanciji,
ze szczegdlnym wskazaniem powaznych nastepstw zdrowotnych i prawnych
stosowania substancji nielegalnych. Wazine jest stosowanie profesjonalnej
profilaktyki o sprawdzonej skutecznosci i wiarygodnos¢ zdrowotnego standardu
srodowiskowego.

W kazdym etapie, ale szczegdlnie w okresie nasilonego krytycyzmu mtodziezy
wobec postepowania oséb dorostych, nalezy prowadzi¢ dziatania zmniejszajace
dostepnosé wzorcéw stosowania tytoniu i alkoholu przez dorostych uczestnikow
spotecznosci szkoty. Pomocne moze by¢ zastosowanie impulséw profilaktycznych z
wykorzystaniem elektronicznych mediéw komunikacyjnych.

Jacek Pyzalski

Profilaktyka przemocy i cyberprzemocy
rowiesniczej

Bullying uznaje sie jako najpowazniejszy typ przemocy réwiesniczej charakteryzujacy
sie w najczesciej stosowanym podziale wg Dana Olweusa trzema podstawowymi
wiasciwosciami (Olweus, 2013). Po pierwsze dziatania wobec tej samej ofiary sa
powtarzane. Czesto doswiadcza ich ona dtugotrwale. Po drugie, bullying
charakteryzuje sie nieréwnowaga sit. Sprawca, a czesciej grupa sprawcow sg silniejsi
od ofiary, ktdéra czuje sie bezradna. Przewaga moze mie¢ charakter fizyczny lub
psychologiczny. Po trzecie sprawcy dziatajg intencjonalnie — chca i wiedzg, ze moga
zaszkodzi¢ ofierze (Olweus, 2013). Przemoc, ktéra ma takie cechy przynosi wiele
szkéd w obszarze zdrowia psychicznego ofiary a jej negatywne skutki dotycza
wszystkich mtodych ludzi w grupie, w ktérej wystepuje.

Wrogie dziatania mogg przyjmowaé formy agresji fizycznej (wobec ofiary lub jej
wtasnosci), werbalnej, relacyjnej (wykluczenie, manipulowanie relacjami w grupie).
Od mniej wiecej 2005 roku moéwimy tez o wspotczesnej formie przemocy
rowiesniczej, jakg jest przemoc elektroniczna (zwana potocznie cyberprzemocy),
polegajagca na wykorzystaniu instrumentdéw internetowych (nieprzyjemne
komentarze, kompromitujace zdjecia.

Doswiadczenia w wielu krajach swiata oraz badania naukowe pozwalajg okresli¢
nastepujgce zasady i tres¢ programéw profilaktycznych:

1. Dziatania powinny obejmowac catg szkote (whole-school anti-bullying policy)
Baza tego podejscia jest dokument prezentujagcy w sposdb formalny przyjete w
placéwece dziatania profilaktyczne i interwencyjne dotyczace bullyingu. Zapisy moga
dotyczy¢é monitorowania problemu), zespotowego sposobu radzenia sobie z
konkretnymi przypadkami bullyingu, czy kampanii informacyjnej dla wszystkich
waznych grup w szkole.

Kluczowym elementem jest zbudowanie systemu bezpiecznego dla ofiar i innych
ucznidw systemu zgtaszania probleméw zwigzanych z przemocg rdéwiesnicza.
Dokument tego typu powinien by¢ cyklicznie ulepszany i znany wszystkim
pracownikom szkoty, w szczegdlnosci rozpoczynajacym prace nauczycielom.

2. Konieczna jest wspotpraca

Nie mozna skutecznie przeciwdziata¢ przemocy réwiesniczej bez wspoétpracy
wszystkich pracownikéw szkoty (nie tylko pedagogicznych). Dotyczyé ona powinna
nastepujgcych obszarow: przeptyw informacji dotyczacych przypadkéw agresji
rowiesniczej lub problemdéw poszczegdinych ucznidw, wymiane informacji o
zrealizowanych rozwigzaniach, wspdlng skoordynowang prace ze sprawcami i
ofiarami przemocy oraz ich rodzicami/opiekunami (Smith, Thompson, 2010).

3. Warto na wstepie ustali¢ zasady klasowe i budowac relacje w nowym zespole
klasowym

Zasady dotyczgce wzajemnej komunikacji i sposobéw jaki uczniowie sie traktujg sa
podstawg dobrych relacji. W zakresie metodycznym warto postawi¢ na
wspottworzenie zasad, jak i ich rozumienie, rezygnujagc z podejscia
moralizatorskiego, gdzie role tworzgcego =zasady i zajmujgcego sie ich
egzekwowaniem przejmuje wytgcznie nauczyciel.

Uczniowie powinni mie¢ w nowej klasie sporo okazji do tego, by wspétpracowac w
réznych konfiguracjach (np. posiedzie¢ z kazdym z zespotu klasowego w tawce,
wspdlnie realizowa¢ projekty, poprzebywac ze sobg w réznych okolicznosciach (nie
tylko w szkole w czasie lekcji i przerw). Relacje, ktére sie tu zbudujg stanowig
ochrone przed przysztymi problemami o charakterze przemocy a takze zwiekszajg
szanse na to, ze Swiadkowie przemocy przeciwstawia sie jej.

4. Spotkania edukacyjne dla uczniéw

Dziatania tego typu majg na celu informowanie ucznidéw o samym zjawisku przemocy
i o tym, co szkota bedzie robié, zeby jej przeciwdziataé. Ten rodzaj dziatan jest
obecnie najczesciej stosowany. Nie jest Zle, ze sg one prowadzone — z pewnoscig s3
one jednak niewystarczajace i powinny stanowi¢ jedynie element szerszej palety
dziatan.

5. Nauczyciele musza wiedziec co robié¢

Nauczyciele sg gtéwnymi wykonawcami wdrazajgcymi okreslone rozwigzania w
szkole. Od ich zaangazowania i kompetencji zalezy skuteczno$¢ oddziatywan.
Edukacja nauczycieli moze obejmowac nastepujgce obszary tematyczne:

3 Problematyka bullyingu w zakresie jego rodzajow, przejawow,
konsekwencji oraz mechanizméw psychologicznych i etapéw jego
pojawiania sie.

. Diagnoza przemocy réwiesniczej

. Metodyka rozwigzan profilaktycznych w zakresie budowania dobrych
relacji w zespole klasowym, rozwigzan edukacyjnych oraz innych
metod profilaktycznych (np. metod z zakresu sprawiedliwosci
naprawczej).

. Zastosowanie rozwigzan interwencyjnych, kiedy problem juz
wystgpit (w tym podstawowa legislacja dotyczgca przemocy w
szkole).
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